Finanszirozhatja-e egészségpénztar pszichiatriai szakrendel6 szolgaltatasait, illetve
ennek keretében a pénztartagok érvényesithetik-e a prevenciora jaré tobblet-
adokedvezményt?

Az alabbi allasfoglalas a felvetett kérdéseket altalanossagban targyalja, az itt leirtak nem
vonatkoztathatok egyedi egészségligyi szolgaltatora.

1. Az egészségpénztarak 4altal finanszirozhaté tevékenységekrdl elsésorban az Onkéntes
kdlcsonds biztositd pénztarakrol szold 1993. évi XCVIL torvény rendelkezik. Ennek 10. §-a
kimondja, hogy az egészségpénztarak altal nyujthato szolgaltatasok kozé az egészségiigyi célu
onsegélyezd feladatokon tul az egészség védelmét szolgalé programok szervezése ¢és
finanszirozéasa, egészségiigyi szolgaltatasok megvasarlasa tartozik. A részletszabalyokat a
kolesonds egészség- és Onsegélyezd pénztarak altal finanszirozhatod szolgaltatasokrol szolo
263/2003. (XII. 24.) korméanyrendelet (a tovabbiakban: Rendelet) tartalmazza. Az 5. § (1)
bekezdése kimondja, hogy az egészségpénztarak a pénztartagok részére az OEP altal nem,
vagy csak részben finanszirozott szolgaltatdsokat nytjthatjdk, amelyeket a rendelet a)-t61 m)-
ig sorol fel. Az els6, egyben legtagabb kategdria az olyan egészségligyi szolgaltatas, amely a
tarsadalombiztositasi ellatas keretében igénybe vehetd egészségiigyi szolgaltatast kiegésziti
vagy helyettesiti. Az egészségiigyi szolgaltatds fogalmat az egészségiigyrdl szolo 1977. évi
CLIV. tv. (Eiitv.) 3. § e) pontja alapjan kell értelmezni. E szerint egészségiigyi szolgaltatas
alatt az egészségligyi hatdsag altal kiadott milkodési engedély birtokaban végezhetd
egészségligyi tevékenységek Osszessége értendo.

A Rendelet 8. §-a kimondja, hogy az egészségpénztar és az egészségpénztari szolgaltatd
kozott irasban megkotendd szerz6dés kotelezd tartalmi eleme egyebek kozt az
egészségpénztari szolgaltatd miitkodési engedélyének (ANTSZ engedélyének) szama, a
szolgaltatasok megnevezése, KSH-besoroldsa vagy az orvosi eljarasok nemzetkozi
osztalyozasa szerinti (OENO) kodja, valamint a Rendelet szerinti besorolésa.

Mindenekel6tt leszogezhetd, hogy megfelel a jogalkotoi szdndéknak, ha az egészségpénztarak
a tagjaik szamara olyan, gyogyito tevékenységnek ugyan nem mindsiilo, de az egészségesebb
testi-lelki életre felkészitd, jobb életmindséget lehetové tevé szolgaltatasokat szerveznek,
amelyeket a tdrsadalombiztositds esetleg részben sem finansziroz.

Az egészségpénztar Aaltali finanszirozasnak azonban tovabbi feltétele az is, hogy a
szolgaltatasok beilleszthetok legyenek a rendeleti besorolasba. A Rendelet tobb esetben
szakjogszabalyokra hivatkozik, amelyek értelmezése csak olyan mélységig tekinthetd
feliigyeleti hataskornek, amennyiben még nem érintenek orvos szakmai kérdést, azon tul az
értelmezés az egészségiigyi hatdsag hataskore.

A példaként szolgdlo esetben az egészségligyl szolgaltatd a pszichoteripia és pszichiatriai
egészségligyi szakmdkra kért és kapott miikodési engedélyt. Az engedély feltlinteti az
engedélyezett szakmai kodokat. Ezek rendszerét az egészségiligyi szolgaltatok és mitkodési
engedélyiik nyilvantartasarol, valamint az egészségiligyi szakmai jegyzékrdl szolo 2/2004.
(XI. 17.) EGM rendelet tartalmazza.

Az Eitv. 103. § (1) bekezdése szerint a pszichoterdpia tobbféle moddszeren alapuld,
tudomanyosan megalapozott, a pszichés és pszichoszomatikus zavarok esetén alkalmazott,
egyéni vagy csoportos formaban, tobb meghatirozott iddétartamu terapids iilésben torténd,
orvosi vagy pszichologusi végzettséggel €s szakiranyu szakképesitéssel végezhetd terapids
eljaras. A benyujtott tablazat 1. csoportjdban meghatdrozott terapias szolgéltatasok a fenti



definicionak a laikus megitélés alapjan megfelelnek, vagyis nem meriil fel megalapozott
kétely az irant, hogy erre a tevékenységi korre a példaban szerepld szakrendeld engedélye
kiterjed.

Az Eiitv. 3. § ka) pontja szerint a szlirdvizsgalat célja a betegség tlineteit nem mutato
(tlinetmentes) személy esetleges betegségének vagy kormegel6zd allapotanak — ideértve a
betegségre hajlamositd kockazati tényezdket is — korai felismerése. Ebbol azonban a laikus
nem allapithatja meg, hogy a tablazat II. csoportjaba sorolt sziirdvizsgalatok besorolhatok-e az
engedélyben emlitett pszichoterapiai szakmai kédok ala. Ebben a kérdésben az engedélyt
kiad6 egészségiigyi hatosag jogosult allast foglalni.

A példaban szerepld egészségmegorzo, készségfejlesztd tréningekrdl megallapithatd, hogy
azokra a 2/2004. (XI. 17.) EiM rendelet szerinti 8036 életmod oktatds és tanacsadas szakma
koéd vonatkozik. Ezt a példabeli szakrendelé engedélye nem tartalmazza, ezért e
szolgaltatasokat az engedély beszerzéséig az egészségpénztar nem finanszirozhatja.

2. Egyes egészségiigyi szolgaltatasok a Rendelet szerint bizonyos feltételek mellett prevencios
szolgaltatasnak mindsiilnek. Bar annak megitélése, hogy egy szolgaltatds egészségligyi
szolgaltatdsnak mindsiil-e, végsd soron orvos szakmai kérdés, a prevencids szolgéltatés
inkabb adojogi kategoria.

A személyi jovedelemadordl szolo 1995. évi CXVIL torvény (Szja-tv.) 35. § (3) bekezdés b)
pontja szerint az 0sszevont adoalap addjat csokkenti az dnkéntes kolcsonos egészségpénztar
maganszemély  tagja  egyéni  szdmldjan  fenndlld6  szamlakdvetelésbdl — kiilon
kormanyrendeletben meghatarozott prevencios szolgaltatas ellenértékeként az Onkéntes
kolesonds biztositd pénztar altal a magénszemély megbizéasa alapjan az adoévben kifizetett
Osszeg 10 szazaléka. Az adokedvezmény — meghatarozott Gsszeg erejéig — az Onkéntes
kolesonds nyugdijpénztarba befizetett Osszeg utdn jard adokedvezmény mellett, attol
fiiggetlentil is igénybe vehetd.

A Rendelet 6. §-a szerint a prevencids szolaltatdsok kozé tartoznak az allapotfelmérd
vizsgalatok, ha azok eredményeképp egészségterv késziil, a személyes egészségterv alapjan
indokolt egyes szolgaltatasok (ilyeneket a példaban szerepld szakrendeld nem nyujt), és az
elkeriilhetd megbetegedések korai felismerésére iranyuld szlirdvizsgalatok. Ez utobbi korben
a mentalis zavarok korai felismerését célzo sziirés szoba johetne, ha azt szakorvos végezné, de
a Rendeletben eldirt ezen feltétel a benyujtott tablazat szerint nem mindig teljesiil.

A kotelez6 egészségterv elkészitéséhez sziikséges vizsgalatok elvileg prevencidsnak
mindsiilhetnének. Az egészségterv kotelezd elemeit a Rendelet 6. § (3) bekezdés tartalmazza,
amelynek alapjan haromféle allapotfelmérés kiillonboztethetd meg: a beteg allapotat, panaszait
felmeérd kérdodives eldszilirés, a pénztar alapszabalyaban meghatarozott alapsziirések, veégiil az
el6zdek alapjan az allapotfelmérd szakorvos altal javasolt tovabbi allapotfelmérd vizsgalatok.
E vizsgalatok rendszert alkotnak, és az adott egészségpénztarnak és az egészségligyl
szolgaltatonak kozosen kell koncepcidt készitenie arrdl, hogy az egészségterv elkészitésébe,
az ahhoz sziikséges allapotfelmérések elvégzésébe a szolgaltaté miként kivan bekapcsolddni.

Tekintettel azonban arra, hogy az el6z6 pontban leirtak szerint a példaban szerepld
szakrendeld tevékenységi engedélye szilirévizsgalatok végzésére feltehetéen nem terjed Ki
(ennek eldontése szakhatosdgi kérdés), prevencids szolgaltatds cimén igénybe vehetd
adokedvezményre jogosito szolgaltatast jelenleg nem nyujthat.






